
AUTO-INJECTEUR D’APPRENTISSAGE – MANUEL D’UTILISATION
L’auto-injecteur d’apprentissage simule l’action d’administration d’un médicament à 
l’aide d’un auto-injecteur pré-rempli.
Il est conçu uniquement à des fins d’apprentissage.
Il ne contient ni produit chimique, ni aiguille et ne comporte pas de risque pour la 
santé ou la sécurité.
Étant rechargeable, il peut être réutilisé.
L’auto-injecteur d’apprentissage comprend un tube de recharge transparent.

Tube de recharge transparent

REMARQUE IMPORTANTE
Le tube de recharge transparent 
est uniquement utilisé à des fins de 
rechargement de l’auto-injecteur 
d’apprentissage après chaque 
utilisation.
Le tube de recharge transparent 
ne fait pas partie intégrante ni de 
l’auto-injecteur d’apprentissage, ni 
de l’auto-injecteur réel.

Composants principaux de  
l’auto-injecteur d’apprentissage

Comment utiliser l’auto-injecteur d’apprentissage :

Retirer l’auto-injecteur 
d’apprentissage de
l’emballage plastique.
Attention à ne pas 
placer vos doigts 
sur le bouchon de 
déclenchement/
recharge.

REMARQUE
Si l’auto-injecteur d’apprentissage est 
fourni glissé dans le tube de recharge 
transparent, le retirer de ce dernier.

 

5.

4.1.

Viser et appuyer 
fermement le bouchon 
de déclenchement/
recharge (à un angle de 
90°) sur le milieu externe 
de la cuisse.
Vous pouvez injecter à 
travers les vêtements, 
mais déplacez tous les 
objets se trouvant à 
l’intérieur et autour des 
vêtements du patient 
qui pourraient interférer 
avec l’injection.
Tenir l’auto-injecteur d’apprentissage 
fermement en place pendant au moins 
10 secondes, afin de simuler une 
injection complète.
REMARQUE
Pour les personnes présentant peu 
de graisse sur le milieu externe de la 
cuisse, pincer fermement un pli de 
peau au niveau du site d’injection pour 
obtenir une zone plus épaisse pour 
l’administration.

AVERTISSEMENT
Ne pas replacer l’épingle de sûreté avant d’avoir rechargé l’auto-injecteur, 
lorsque l’épingle (simulant l’aiguille) est encore sortie. Cela pourrait 
endommager de manière irréversible l’auto-injecteur d’apprentissage.

Retirer l’auto-injecteur 
d’apprentissage du milieu 
externe de la cuisse et masser 
le site d’injection avec un 
mouvement circulaire afin de 
simuler une utilisation réelle.
Vérifier que l’épingle (simulant 
l’aiguille) est sortie. Cela indique  
que l’auto-injecteur d’apprentissage a 
été activé avec succès.

Retirer l’épingle de 
sûreté avec votre 
autre main.

3.

REMARQUE
Dans la réalité, le stylo avec solution injectable comprend une aiguille qui doit être 
pliée après utilisation et fixée aux vêtements de la personne venant de recevoir le 
produit administré dans une zone visible (c’.à-d. la manche supérieure).

Tenir fermement  
l’auto-injecteur 
d’apprentissage, 
le bouchon de 
déclenchement/recharge 
orienté vers le bas.

2.

Épingle de sûreté

Corps de l’auto-injecteur

Épingle (simulant l’aiguille)

Bouchon de 
déclenchement/recharge

Collerette du bouchon
de déclenchement/ 
recharge
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Comment recharger l’auto-injecteur d’apprentissage en vue 
d’une réutilisation :

AVERTISSEMENT
Ne pas replacer l’épingle de 
sûreté avant d’avoir rechargé 
l’auto-injecteur, lorsque 
l’épingle (simulant l’aiguille) 
est encore sortie. Cela pourrait 
endommager de manière 
irréversible l’auto-injecteur 
d’apprentissage.

Placer l’auto-injecteur d’apprentissage 
verticalement en prenant soin de 
positionner l’épingle (simulant 
l’aiguille) contre une surface dure, 
plate et lisse (comme une table) 
et faire glisser le tube de recharge 
transparent de manière à recouvrir 
l’auto-injecteur d’apprentissage.

Appuyer verticalement contre la 
surface jusqu’à ce que l’épingle 
(simulant l’aiguille) se réinsère 
complètement dans le bouchon et se 
verrouille (le verrouillage génère un 
« clic » sonore).

clic

1.

6.

5.
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2.
Tenir fermement le 
tube de recharge 
transparent avec le 
pouce sur la partie 
supérieure. 
Attention à ne pas 
placer vos doigts 
sur le bouchon de 
déclenchement/
recharge.

Retirer le tube de recharge transparent.

Vérifier que 
l’épingle de 
sûreté est 
entièrement 
insérée.

Tenir le corps de l’auto-injecteur 
d’apprentissage dans votre main, placer 
votre doigt à l’extrémité de l’épingle 
(simulant l’aiguille) et insérer doucement 
l’épingle de sûreté à sa place avec votre 
autre main tout en exerçant une légère 
pression avec votre doigt sur l’épingle 
(simulant l’aiguille).

AVERTISSEMENT
Vérifier le bon alignement de 
l’épingle de sûreté avec le corps 

de l’injecteur lors de l’insertion de 
cette dernière. Les deux composants 
doivent être sur un même axe et ne 
pas former un angle. Dans le cas 
contraire, cela pourrait endommager 
de manière irréversible l’auto-injecteur 
d’apprentissage.

Replacer 
l’auto-injecteur 
d’apprentissage et 
le tube de recharge, 
côte à côte, dans
l’emballage plastique.

Fermer l’emballage 
plastique.
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